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Fortbildungsveranstaltung
Depression und Suizidalitat in der Beratungsarbeit mit
Menschen mit Migrationshintergrund

Veranstalter: ,,Berliner Bindnis gegen Depression* und
Der PARITATISCHE Wohlfahrtsverband, Landesverband Berlin e.V.

Zeit: 27. Oktober 2005 von 14.00 — 16.00 Uhr

Ort: Landesgeschaftsstelle des PARITATISCHEN
Brandenburgische Str. 80
10713 Berlin
Raum E.05

Teilnehmerbeitrag: 5,- € (Getranke u. kleiner Imbiss)

Referentinnen:

Dr. med. Meryam Schouler-Ocak, Leiterin ,,Berliner Blindnis gegen Depression®, Leiterin
Institutsambulanz (P1A) der Psychiatrische Universitatsklinik der Charité im St. Hedwig-
Krankenhaus

Dipl.-Psych. Amely Tilmann, Psychologin, Mitarbeiterin im Projektteam ,,Berliner Biindnis
gegen Depression®, Psychiatrische Universitéatsklinik der Charité im St. Hedwig-Krankenhaus
Dipl.Pad. Margret Pelkhofer-Stamm, Referentin im PARITATISCHEN Wohlfahrtsverband/
Fachbereich Migration

Das Thema Depression wird in der Offentlichkeit bislang nicht ausreichend wahrgenommen
und oft missverstanden. Patienten erkennen haufig nicht, dass sie unter einer Depression lei-
den, sondern glauben, dass sie — wenn berhaupt — korperlich erkrankt sind. Andere Betrof-
fene trauen sich aus Scham oder Stigmatisierung nicht, Hilfsangebote wahr- und anzunehmen.
Das ,,Berliner Bundnis gegen Depression® legt in seiner Arbeit einen Schwerpunkt auf die
Versorgung von Migranten/innen. Mit diesem Fortbildungsangebot wollen das ,,Berliner
Buindnis gegen Depression* und der PARITATISCHE Wohlfahrtsverband den Mitarbeiter/
innen in Einrichtungen der Migrationssozialarbeit Gelegenheit geben, sich mit dem Thema
Depression und Suizidalitat in der Beratung auseinander zu setzen und ihre fachlichen Kennt-
nisse in diesem Bereich der psychiatrischen Versorgung zu erweitern.

| Anmeldungen erbeten bis zum 17.10.05 mit beiliegendem Anmeldeformular.




PROGRAMM

Depression und Suizidalitat in der Beratungsstelle
ein interaktives Workshop
fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
von Beratungsstellen fur Menschen mit Migrationshintergrund

14.00 - 15.30 Uhr

BegriiRung

Einflihrung: Vorstellung ,,Berliner Biindnis gegen Depression* und Einrichtungen der
Migrationssozialarbeit in den Berliner Wohlfahrtsverbanden

Impulsreferat. Epidemiologie, gesundheitliche Bedeutung und Relevanz fur die
Beratungsstellen

Rollenspiel und Ableitung von Symptomen der Depression

Feedback und Auswertung

Diagnosekriterien

15.30 — 16.00 Uhr: Pause

16.00 — 17.30 Uhr
Erklarungsansatze der Depression
Therapiemdglichkeiten

17.30 — 18.00 Uhr Pause

18.00 - 19.00 Uhr

Suizidalitat

Rollenspiel (Umgang mit suizidalen Klienten)
Handlungsmaoglichkeiten

Feedback und Auswertung

Zusammenfassung — Abschlussrunde

19.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Mehr zum “Berliner Biindnis gegen Depression” unter: www.berlinerbuendnisgegendepression.de
Mehr zum PARITATISCHEN Wohlfahrtsverband unter: www. paritaet-berlin.de



Ruckmeldung bitte bis zum 17.10.05
PARITATISCHER Wohlfahrtsverband
LV Berline.V.

z. Hd. Frau Pelkhofer-Stamm
Brandenburgische Str. 80

10713 Berlin

Fax: 86001-177
e-mail: pelkhofer@paritaet-berlin.de

Hiermit melde ich mich zur Fortbildungsveranstaltung ,,.Depression und Suizidalitét in der
Beratungsarbeit mit Menschen mit Migrationshintergrund* am 27.10.05 an.

Name:

Vorname:

Organisation:

Anschrift;

Tel.:
Fax:
e-mail

Datum:

Unterschrift:



