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'Von der Hölle im Kopf und wie man ihr begegnet' 
 

Veranstalter:  
Berliner Bündnis gegen Depression und die Kooperationspartner 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Charité - Universitätsmedizin Berlin, Campus 
Charité Mitte, Psychiatrische Universitätsklinik der Charité im St. Hedwig Krankenhaus, 
St. Joseph-Krankenhaus und Krankenhaus Hedwigshöhe  
 
Infostand  
des Berliner Bündnisses gegen Depression mit Informationsmaterialien in 6 Sprachen, 
Poster mit Schirmherrn (Frau Prof. Dr. Rita Süssmuth und Herrn Generalkonsul Ahmet 
Nazif Alpman) 
 
Vortragsreihe für Laien: 
Thema: "Nicht so gut drauf oder schon depressiv?" 
 
„Depression - Schicksal oder Herausforderung?“ 
Dr. Meryam Schouler-Ocak 
Leiterin des Berliner Bündnisses, Oberärztin der Psychiatrischen Universitätsklinik der 
Charité im St. Hedwig-Krankenhaus 
 
„Depression - Schwangerschaft und Wochenbett: eine reine Freude?“  
Dr. Iris Hauth 
Ärztliche Direktorin, Chefärztin Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Klinik für 
Suchtmedizin, St. Joseph-Krankenhaus 
 
„Depression - Körper und Seele: im Alter ganz eng beieinander?“  
Prof. Dr. Hans Gutzmann 
Leiter der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Krankenhaus Hedwigshöhe in Berlin 
 
„Depression und Angst - Zum davon Laufen?“ 
Priv.-Doz. Dr. Andreas Ströhle 
Leitender Oberarzt, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Campus Charité Mitte 
Charité - Universitätsmedizin Berlin 
 
Öffentliche Sprechstunde (im Anschluss an die Vorträge mit den Referenten)  
 
Autorenlesung: Rolf Lissy  
Der Schweizer Autor und Regisseur Rolf Lissy liest aus seiner Autobiografie "Swiss 
Paradise" und zeigt so seinen ganz persönlichen Weg aus der Depression. 
 
Moderation:  
Dr. Hubertus Glaser 
Geschäftsführer, PORTAMED GmbH, Gesundheitskommunikation 
 

 


